
Чтение вслух намного полезнее, чем «про себя» 

 Чтение, а особенно чтение художественной литературы, очень полезно для 
развития умственной деятельности человека, а также для души. Однако 
мало кому известно, что чтение вслух несет в себе намного больше пользы, 
чем чтение «про себя». 

Читая вслух своим близким, друзьям или детям, чтец будет развивать не 
только свою дикцию или артистические навыки, но и совершенствовать 
интонацию речи, ее яркость и эмоциональную окраску. А это позволит 
человеку впоследствии точнее выражать свои мысли, избавляться от слов-
паразитов, а также других речевых недостатков. 

Бывает, что в разговоре человеку довольно трудно подбирать 
необходимые, выразительные и наиболее точно подходящие по смыслу 
слова, которые максимально выражают его чувства и мысли. В этом случае 
чтение вслух помогает выработать правильную речь, которая привлечет 
внимание собеседника, увеличит запас слов, разовьет память и повысит 
грамотность чтеца. 

Невзирая на ошибочное мнение, что любители читать книги — люди 
замкнутые, практика доказывает обратное — их коммуникационные 
способности значительно выше, а общение с ними интереснее. Много читая, 
человек развивает свою эрудицию, а это в дальнейшем позволит ему не 
только убедительнее отстаивать свое мнение, но и сделает его намного 
увереннее в себе, став таким себе антистрессом или антидепрессантом, 
отвлечет от проблем. 

Чтение вслух окажет позитивный эффект не только на дикцию, но и 
поможет наладить отношения, а также навыки общения между родителями 
и детьми или между супругами. В последнем случае обязательное условие 
для чтения вслух — книга должна вызывать интерес у обоих. А детям стоит 
читать книжки, соответствующие их возрасту — это могут быть стихи, 
сказочные истории или рассказы для детей. Вообще для чтения подойдет 
любая литература — та, которая вызовет ваш интерес. 

 


